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あなたの安方は
冬支度・防災支度

令和 6年 11月安方町会回覧

① 洪水・土砂災害や津波ハザードマップの確認
② 避難場所・避難経路・危険箇所の確認
③ 家族の緊急時連絡体制の確認
④ 備蓄物資の確認
　 その他 詳しくは、

県庁ホームページ→

「あおもり防災ウィーク」
11月5日（火）～24（日）

じ た く じ た く

各自でチャレンしてください。

「いざというとき」に備えるために、

※安方町会用にまとめています。
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認知症を学べる
&相談できる!

遊べるコンテンツも大集合!
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シニアボウリングゲーム大会は、任天堂の協賛・提携を受けたものではありません。
大会の参加や観戦にあたっては、右記任天堂のHP内にある「コミュニティ大会への
出場および観戦に関する規約」をご覧ください。

事前予約必
要

https://www.nintendo.co.jp/tournament_guideline/rules.html

クイズに答えて景品ゲット!
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お問い合せ先：青森県健康医療福祉部高齢福祉保険課
TEL：017-734-9296

認知症予防や早期
受診・早期対応の

重要性に関する講
演やゲームがもた

らす認

知症への効果につ
いてのパネルディ

スカッションのほ
か、県内のピアサ

ポーター

からメッセージを
お伝えします。

ゲーム体験
人気のゲーム「太鼓の達人」、「ぷよぷよ e
スポーツ」を体験！みんなで楽しもう！

市町村の取組紹介
県内各市町村の認知症に関する主な取
組を紹介します。認知症に関するパンフ
レットもありますのでご自由にご覧くだ
さい。

認知症チェック
認知機能のチェックとトレーニングがで
きる「脳体力トレーナー（CogEvo®）」を
体験できます。

認知症予防

　　　 クイ
ズラリー

日本薬科大学
監修の認知

症予防クイズ
にチャレン

ジ！会場内に
あるクイズに

５問答えて景
品をゲット！

（先着400名
様）

会場内を回り
ながら、認知

症を勉強して
みましょう。

みんなで学ぶ、

みんなで支える
認知症

講演・パネル
ディスカッシ
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VR認知症体験
複数の認知症の症状を本人目線で体験す
ることができます。認知症がある方たちの
世界を体験してみましょう。

大塚製薬/Meiji
健康に関する勉強会
「栄養」や「水分補給」の観点から正しい
健康の知識をお伝えします！お土産付き
です！
※タイムスケジュールは後日HPでお知らせします。

若年性認知症総合支援センター
認知症疾患医療センター（県立つくしが丘病院）

相談コーナー
「家族が認知症かも？」「日常生活や介護
方法の工夫を知りたい！」「今の仕事続け
られるかな？」など認知症に関する相談を
介護や福祉の専門家がお伺いします。
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40名限定

事前予約不要

※都合により内容が変更になる可能性があります。予めご了承ください。




















