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認知症予防×
 ゲームイベント開催

青森県主催

■お問い合わせ／青森県庁 高齢福祉保険課
　　　　　　　　TEL 017-734-9296

認知症の予防について学ぶ講演会、認知症のVR
体験や脳の健康状態をチェックできるイベントを
開催。頭と体を使ったゲームコーナーもあり、ク
イズラリーの参加でお土産ゲットのチャンス！
◎ゲームのボウリング大会も。（Nintendo Switch Sports）

令和 6年 10月安方町会回覧

日時／令和 6年 11月 23日 ( 土・祝 ) 
　　　10時～ 15時 30分
会場／ねぶたの家ワ・ラッセ
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←詳しくは、県庁ホームページ


































