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熱中症にご注意!!熱中症にご注意!!熱中症にご注意!!
のどが渇いていなくても、
こまめに水分を補給。

水分補給

からだの
蓄熱を
避ける

保冷剤、氷、冷たいタオル
などでからだを冷やす。

日傘や帽子
の着用
日傘や帽子
の着用

扇風機、エアコン、
遮光カーテン、すだれを使用。
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